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דיאטת פרו דיאט של ד"ר ראול רודריגז
אני חייבת לספר לכם , שאני כבר מטפלת בעזרת הדיאטה הזו מפברואר 2012 .
עד היום לא פרסמתי את עצמי כמטפלת בדיאטה.

אנשים הגיעו אלי מפה לאוזן,
ראו תוצאות יפות של אנשים שרזו , ירדו במשקל והרגישו נפלא – והגיעו .

אני נטורופתית מטפלת ברפואה טבעית ואיני אוהבת דיאטות הרזיה.

האני מאמין שלי הוא: שאדם צריך לאכול תזונה בריאה ומלאה וכך ישמור על עצמו מהשמנה וממחלות נלוות.

אבל, מה לעשות שיש היום המון אנשים ולצערי גם ילדים , הסובלים מהשמנה קיצונית ועברו כבר את כל הדיאטות האפשריות ורזו ושמנו ...והשמנה היא גורם מספר אחד להמון מחלות קשות.

לפעמים פשוט אין ברירה
אני לא בעד הדיאטות שסופרות קלוריות או נקודות.  הסיבות:

· ברוב המקרים אנשים צריכים להתחבר לקבוצת הדיאטה לכל החיים, כי ברגע שמפסיקים להגיע לקבוצה- עולים במשקל.

· שומן הוא בעל הקלוריות הגבוהות ביותר, ואם סופרים קלוריות, מורידים קודם כל שומנים.
  אבל שומן מאוד חיוני לתזונה, השומן הוא מקור להורמונים קרומי התאים שלנו בנויים משומן.  והמוח שלנו ברובו מיוצר משומן.

 השומן הוא גם מקור אנרגיה. כך שלא כדאי למהר לוותר על שומנים.

· כשסופרים קלוריות פחות מתייחסים  לתזונה בריאה.

· כמובן שלאורך השנים זה יכול לעלות אלפי שקלים.

מה משך אותי בדיאטה הנוכחית?

· דיאטה שבנה אותה ומלווה אותה רופא, שהתמחה בנטורופתיה

· הדיאטה מוגבלת מאוד בזמן בין 23-40 יום

· הירידה במשקל היא מהירה מאוד. יורדים בסביבות חצי ק"ג ביום בין 7-15 ק"ג     ב-40 יום   ללא סיכון בריאותי.
· והשומן שיורד הוא השומן העודף. השומן בבטן,  ירכיים וישבן
.בכל סוגי הדיאטות האחרות, השומן הזה נשאר יציב

יש מצב פיזיולוגי אחד שפותח את השערים, זה מצב ההיריון

הורמון ההיריון HCG פותח את המאגרים האלה.

אנחנו לוקחים תרסיס הומיאופתי  מצמחים.,שמדמה את פעילות ההורמון והוא משמש כמפתח שנכנס לתאים האלה ופותח אותם.

זו הזדמנות לרדת ל- 500 קלוריות ליום,  ברגע שאנחנו פותחים את המאגרים שמכילים עשרות אלפי קלוריות,  ואנשים לא מרגישים רעב.

מדובר בתהליך דיאטה הדורש ליווי, מקצועיות והבנה.

לאחר הדיאטה , בדרך של ראול רודריגז אני נותנת תמיכה לאורך שלבים רבים עד לשלב של תזונה נכונה לחיים.

כשראיתי את הכתבות שמופיעות אחת לבקרים של קופות חולים ושל דיאטניות שדואגות לבריאותם של עושי הדיאטה (או למשכורתן),
החלטתי שאני חייבת לכתוב על הדיאטה המיוחדת הזאת. 

ד"ר ראול רודריגז, שהוא רופא MD , שמתמחה ברפואה טבעית ורפואה סינית ,

פיתח את התרסיס על סמך הדיאטה של ד"ר סימונס, שמצא דרך מטופליו את יתרונותיו של הורמון ההיריון.

(גם גברים מייצרים קצת הורמון HCG ביותרת המוח שלהם ו- HCG- ידוע בטיפול כמוריד דלקתיות ומרפא סרטן ).
תהליך הדיאטה
התוכנית נמשכת בין חודש וחצי לשלושה חודשים. היא מתחילה באבחון וייעוץ ראשוני הנמשך בין שעה לשעה וחצי ולאחר מכן טיפולי בקרה וליווי שבועיים.
אני עובדת בהנחיתו של ד"ר ראול רודריגז.
ועקב התזונה הדלה בזמן הדיאטה הוסף לערכה תוסף מזון על – "כלורלה"-

על אף שרוב הצרכים האנרגטיים של הגוף מסופקים ע"י השומנים המתפרקים שהופכים למקור אנרגטי עשיר.
הכלורלה כוללת את כל המרכיבים הנדרשים להזנת הגוף. תפקידה למנוע מחסורים ולדאוג לתקינות מע' העיכול, מע' החיסון והמערך הארנגטי בגוף, למנוע מחסורים תזונתיים! 

התוכנית מתאימה לנשים גברים וילדים.

                                                                          מיכל גז נטורופתית  ND
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