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כתבה לבטירה לכבוד יום ההולדת ה - 75 לטירת צבי 

האם המודרניזציה משפיעה לטובה על בריאותינו?

הקידמה הביאה עימה שיפור רב ליקום , אבל בחלקה פגעה רבות באוצרות הטבע שלנו האדמה והמים והאוויר המזוהם - וכמובן בבריאותינו.

האדמה
אדם קיבל את האדמה לעובדה ולשומרה-  אנחנו לא שומרים עליה

מחקרים מלמדים שגידולי חקלאות לא אורגנית גוזלים מן האדמה כ- 13% יותר מינרלים ממה שהחקלאים מחזירים לה. החקלאות , בשאיפה להשיג מקסימום של יבול עם מינימום של השקעה - מביאה לחוסרים רבים ברכיבי תזונה.

אנחנו מרססים מדשנים בדשנים כימיים ומציפים את הקרקע  ברעלים.

לפי מחקר: הפרעות ADHD (הפרעות קשב וריכוז) נגרמות , בין היתר גם , מחשיפה לחומרים קוטלי חרקים בבית ובחקלאות.

כמובן שיש צורך לעבור לחקלאות אורגנית, אבל יש גם לתת תשומת לב להעשרה של האדמה בחומר אורגני וגם במינרלים.

הטבע הוא זה שמכתיב לנו את הדרך. כל ברואי עולם צריכים לחיות על פי חוקי הטבע

היפוקרטס אמר: המחלות אינן נופלות עלינו כרעם ביום בהיר, אלא הם תולדה של חטאים מתמשכים נגד הטבע

אנחנו לא מלמדים את חוקי הטבע ולא הולכים לפיהם
כולנו צריכים לשאוף לימים בהם טרם נודעו המחלות הכרוניות הנפוצות של ימינו.

שהאוכל הטבעי יחזור לשולחננו, שהורים ידעו לחנך את ילדיהם לתזונה טבעית ולא למזון מהיר, שהתקשורת תחשוף מידע רב יותר על דרכים טבעיות למניעת מחלות, שרופאים רבים יותר יתמכו בריפוי טבעי ויציעו אותו למטופלים כתחליף לתרופות המרשם.
רפואה אחרת שתפחית את הצורך להגיע לבית חולים
פעם נקראה רפואה מונעת - היום זו רפואת העתיד

זו רפואה שלא רואה רק בתרופה את המרפא למחלות.

הרפואה המודרנית היא ללא ספק אחד הניצחונות הגדולים של סוף המאה ה-20

בין הטיפולים ופריצות הדרך הרפואיות  היו פניצילין, דיאליזה לכליות, הרדמה כללית, קורטיזון, מתן אינסולין או תחליפי הורמוני בלוטת התריס כאשר יש צורך בכך, טיפול באנטיביוטיקה נגד מחלות מסוימות, שלא ידועה דרך טובה יותר להתמודד איתן, טיפול בחולי הלב וכמובן רפואת החירום בשעת פציעה וניתוחים.

הבעיה היום שיש שימוש רב מידי בתרופות מרשם, גם  המטופלים בעצמם מעדיפים לעיתים את הדרך הקלה של לקיחת תרופה , ולא להתאמץ ולשנות תזונה או לרדת במשקל כשיש צורך,   וחבל - כי הדרך הקלה לא מביאה בדרך כלל להחלמה מלאה.

לדוגמה הטיפול בעודף כולסטרול

כל עולם הרפואה מדבר על הסטטינים הנפלאים - זו תרופת המאה להפחתת הכולסטרול

סטטינים זו קבוצת תרופות שנכנסה לעולם בתחילת שנות ה-90

את המחקרים הרפואיים על יתרונות הסטטינים מבצעים חברות התרופות.

אבל עד היום פורסמו כ-900 מחקרים הדנים בנזק של תרופות הסטטינים. 

וצריכת תפריט נכון ביחד עם נטילת תוספי מזון טבעיים המיועדים לאותה מטרה, בהרבה מהמקרים , יתנו תוצאה טובה ,  בלי הנזק של הסטטינים. 

הבעיה היא שוב, שאנשים רוצים פתרון מהיר.

איני אומרת לאף אדם, להפסיק לקחת את התרופות שניתנו לו בהנחיית רופא.

אני כן מצפה, שהמטופל ישאל שאלות יבדוק ויברר האם אכן חיונית לו אותה תרופה.

המים

פעם היו שותים מים נקיים ממעיינות, היום מוסיפים למי השתייה שלנו כלור ופלואוריד כדי שנהיה בריאים, כדי שלא נסבול מזיהום ומעששת שיניים.
 ההפלרה היא אחד מעשרת ההישגים הבריאותיים המובילים של המאה ה־20”. 
 בישראל החלה מדיניות הפלרת המים באמצע שנות ה־80, וב־2001 חוקקה הכנסת תקנה מיוחדת, המחייבת הפלרת מי שתייה בכל יישוב שבו מתגוררים לפחות 5,000 תושבים. ישראל ואירלנד הן שתי המדינות היחידות בעולם בהן מפלירים את המים לפי חוק. 
מקץ שלוש וחצי שנים של דיונים, בהם סקרו לא פחות מאלף מחקרים בנושא, הגיעו חברי ועדת המומחים של המועצה הלאומית למחקר בארצות הברית (ה־NRC) למסקנה חד־משמעית: הפלואוריד המוחדר למי השתייה במטרה למנוע עששת עלול לגרום לנזקים בריאותיים קשים, החל בשיניים דווקא וכלה במוח ובמערכת העצבים. ב־500 עמודי הדו”ח שהוציאה הוועדה, מפורטים כל הסיכונים האלה אחד לאחד. 
אף־על־פי שהדו”ח פורסם כבר במרץ 2006, ובעקבותיו שינה אפילו איגוד רופאי השיניים האמריקאי (הידוע כתומך נלהב של ההפלרה) את המלצותיו לצריכת פלואוריד בקרב תינוקות, במשרד הבריאות הישראלי בוחרים להתעלם ממנו. 
פרופ’ פול קונט מומחה לכימיה שב־22 השנים האחרונות הקדיש את חייו לפעילות הסברתית נמרצת ברחבי העולם בנושא הטיפול בפסולת תעשייתית, חקר במשך עשר שנים את נושא רעילות הפלואוריד והגיע למסקנה חד־משמעית: לא זו בלבד שמדובר בחומר מסוכן לבריאות, אלא שגם יעילותו במניעת עששת מוטלת בספק גדול. 

השורה התחתונה שהציג בכנס בישראל בוטה אך ברורה: הפלרת המים היא אחת ההונאות הגדולות ביותר בתחום הבריאות.
ראש עיריית הרצליה, יעל גרמן, החליטה לפני כמה שנים לבדוק מה יש בחומר שהיא נדרשת להחדיר למי השתייה של תושבי עירה. היא שלחה למעבדה דגימה של החומר, שנלקחה ממתקן הפלרה ניסיוני באחת הבארות בהרצליה, וגילתה שהיא מכילה עשרות חומרים רעילים, בהם עופרת, כספית, בורון וארסן. 
דוגמה נוספת לרעילות שקשורה גם היא לרפואת השיניים היא נושא הסתימות.                                                                    בארץ יחסית לארה"ב יש עדיין להרבה אנשים סתימות כסף (אמלגם) בפה , אנשים פה פחות מודעים ורופאי השיניים באופן כללי,  פחות מודעים לסכנות באדי הכספית היוצאים מכל סתימה.  הכספית נספגת למוח וגורמת להצטברות של בעיות.
השמש

דוגמה לחוסרים בויטמינים:  ויטמין D
רק עכשיו מתחילים  ברפואה להתייחס לחוסרים שלו ועדיין במינונים קטנים.

ויטמין D חסר לאוכלוסיה ברמות גבוהות, גם אם אתם בשמש, במיוחד בחורף זה חסר לכולנו. 

הסיבות  למחסור נובעות מחוסר ידע. אנחנו ארץ שטופת שמש וידוע שויטמיןD  מסונתז ע"י השמש, איך יכול להיות שיהיה לנו מחסור? אז כן,  יש כמעט לכולנו חוסר חמור וקריטי 
"80% מהאוכלוסיה בישראל סובלים ממחסור חמור בויטמין D גם בחודשי הקיץ"
ויטמין D מגן ממחלות לב, סוכרת, 20 סוגי סרטן, מצבי רוח .

כולנו חייבים לקחת תוספים של ויטמין D  (אולי לא איציק המציל). 
המזון שלנו

הגוף נבנה מהמזון שאותו אנו אוכלים
ועיקר המזון רצוי שיבוא מהאדמה. ירקות, פירות , עשבי בר אכילים, אותם ניתן לאכול כחלק מסלטים או מיצי ירקות.

 צמחי בר כאלו עדיף ללקט באדמות כבדות שהן יותר עשירות במינרלים, לא ליד כבישים ולא ליד שטח חקלאי מרוסס ולא ליד מזבלות

הצמחים היותר ידועים הם: חלמית, סרפד, מרור הגינות, גדילן, עולש ועוד...

חשיבות השומנים בתזונה

בניגוד למה שרובינו חושבים בעקבות ההשמנה המרובה ובעקבות ספירת הקלוריות -שומן הוא חומר חשוב מאוד לגוף שלנו

אחד האלמנטים המשפיעים יותר מכל על בריאות המוח זה תיפקוד תקין של הממברנה של תאי המוח. הממברנה היא קרום שעוטף את כל תאי המוח

90% מהממברנה מכילה שומן

השומן גם חשוב  לבידוד החוטים  העצביים במוח – הבידוד נקרא מיאלין  וגם הוא בנוי מחומצות שומן. גם כלי הדם  במוח בנויים משכבה נוספת של שומן כדי למנוע מרעלים להגיע מכלי הדם לנוזל הבין תאי.

נוזל המוח גם הוא מורכב משומן זאת רק נקודה קטנה לגבי החשיבות האדירה של שומן בריא ואיכותי לפעילות מוחית.

השומנים הבריאים והחיוניים לגוף הם:

שמן זית איכותי בכבישה קרה כתית מעולה – רצוי בחומציות פחותה מ0.5 אחוז או עד 1%

משתמשים בו רק לסלטים לא לבישול ולא לחימום

שמן קוקוס- נכון להיום נמצא  שזה השומן היציב ביותר בטבע לחימום

הוא גם מוריד רמות כולסטרול, קוטל חיידקים, קוטל פרזיטים ווירוסים – מומלץ מאוד.

אבוקדו הוא שומן טוב מאוד

שמן אומגה 3 הוא שומן חיוני לגוף ואותו אנחנו מקבלים בעיקר מאגוזי מלך וקצת מזרעי פשתן טחונים, גם מדגים (אבל כאן קיים הסיכון של כספית)

אלה השומנים הטובים שרצוי לצרוך אותם 

כאמור: לא לפחד משומנים שומן הוא חומר גלם חיוני 

צריכת שומנים טובה והימנעות משומנים לא טובים מביאה הרבה פעמים לשיפור במצבם.של ילדים הסובלים מהפרעות קשב
האדם מורכב  מ- גוף נפש ורוח
נפש ורוח לא ניתנים למדידה בכלים מערביים

הורי הגיעו לארץ עם שאיפה וחזון לבנות את הארץ המובטחת, עם אהבה לאדמת הארץ.

(חלום חייו של אבי היה לעבוד את אדמת ארץ ישראל)

והקשיים והמחלות והעבודה הקשה בחום הנוראי – לא הפריעו ולא מנעו מהם את המטרה.

הם היו חדורי אמונה ואהבה בדרך .

אמונה ואהבה וראייה חיובית- הם חלק גדול מהבריאות הנפשית והרוחנית 

בריאות טובה היא הנכס היקר ביותר שלכם.

אני חושבת שכולנו צריכים להקדיש קצת יותר מחשבה לבריאותינו

לחשוב מחשבות חיוביות, להאמין בדרכינו

ולהכניס מזון חיוני ונכון לגופינו.
אנחנו צריכים באורח החיים שלנו להחליט על בריאות ותוחלת החיים שלנו , להחליט על איכות החיים שלנו , רק אנחנו עושים זאת, אי אפשר לסמוך על הרופא שלנו. אנחנו צריכים להבין, ללמוד מה אנחנו צריכים לאכול ומה הטבע לא רצה שנאכל ואז להוסיף מה שבטבע היינו אוכלים והיום אנחנו לא מקבלים .
מבחינתי הרמב"ם לפני 800 שנה היה מבשר של רפואת העתיד

הרמב"ם שהיה ידוע כרופא גדול ואיש חכם נתן המלצות רבות לתזונה ואורח חיים בריא. 
הוא האמין, שגוף האדם יודע לרפא את עצמו ,אם נניח לו לעשות זאת ולא נפריע בדרך. 
אנחנו לא נוכל לפתור את כל בעיות הקידמה כרגע

אבל אני חושבת שמודעות של יותר אנשים לרעלים שמצויים סביבנו ובגופינו

תוכל לעזור במקצת לשנות תהליכים רעילים שנעשים בל מודע

הסיבה שלי לכתיבת הכתבה היא להביא למודעות.

ככל שיותר אנשים יתעניינו ויבינו 

ניתן יהיה להשפיע 

ואולי לילדינו, לנכדינו ולניננו תהיה בריאות טובה יותר

 ונוכל להפסיק את מגפת המחלות הקשות שפוקדות אותנו בחיינו.

                                                                  מיל גז נטורופתית
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